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Retningslinjer foreldre/foresatte 
 

Vedtatt av styret i Ringerike Ishockeyklubb 12. mars 2024 
 
 
Til deg som er foreldre i klubben: 
 

• Respekter idrettslagets arbeid. Det er frivillig å være medlem av idrettslaget, men er du med 
følger du idrettslagets regler 

• Engasjer deg, men husk at det er barna som driver idrett – ikke du 

• Respekter treneren, hans/hennes arbeid og anerkjenn ham/henne overfor barna dine 

• Lær barna folkeskikk. Gå foran som et godt eksempel 

• Lær barna å tåle både medgang og motgang 

• Motiver barna til å være positive på trening 

• Vis god sportsånd og respekt for andre 

• Ved uenighet snakker du med den det gjelder – ikke om 

• Husk at det viktigste av alt er at barna trives og har det gøy! 
 

 

Den gode ishockeyforelderen.. 

.. møter opp til kamper og treninger – du er viktig for spillerne og miljøet. 

.. gir oppmuntring til alle spillerne i med- og motgang – dette gir trygghet, trivsel og 
motivasjon for å bli lenge i ishockeyfamilien. 

.. er bevisst på at det er ditt barn som spiller ishockey og opptrer positivt og 
støttende – da er du en god medspiller! 

.. respekterer trenerens kampledelse og treninger – konstruktiv dialog om 
gjennomføring tas med trener og klubb i etterkant. 

.. tar ansvar for kampmiljøet – gi ros til begge lag for gode prestasjoner og Fair Play. 

.. respekterer dommerens avgjørelser – selv om du av og til er uenig! 

.. gjør deg kjent med NIFs bestemmelser for barneidrett og NIHFs 
policydokument for ungdomsidrett. 

 

https://www.hockey.no/isbjornmodellen/spiller/langsiktig-spillerutviklingsplan/lar-a-trene/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/
https://www.hockey.no/contentassets/7b5c806fd89b4759b5c5439d1270bf7c/21-22/policydok-for-barne--og-ungdomsishockey.pdf
https://www.hockey.no/contentassets/7b5c806fd89b4759b5c5439d1270bf7c/21-22/policydok-for-barne--og-ungdomsishockey.pdf

